
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは裏面をご覧ください 
  

～兵庫県委託事業～ 

令和 5 年度 ひょうかれんご案内 
 (公益社団法人兵庫県精神福祉家族会連合会) 

 

インターネットで 

市役所での手続きの

情報を知りたい 

 

スマホで LINEを 

したいけれども 

遣り方が分からない 

対 象 者 ： 当事者、ご家族 

会  場 ： 兵庫県下 5 地区 9 ヶ所 

日    時  ： 令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月  

主   催 ： 公益社団法人兵庫県精神福祉家族会連合会 

参 加 費 ： 無料 



 

 

  障害者スマホ・パソコン相談室開催場所 
 

阪神南地区 

  

  

  

 

阪神北地区 
 

北播磨地区 

 
 

 

   

神戸地区 
 

但馬地区 

 
 

 

 

中央よつ葉家族会(尼崎市)3回 
 

場所：ゆくる、がんじゅ、タオ工房 

開催日：10/7(土)、11/11(土)、12/14(木) 

時間：10:00～11:30(12/14は15:00～16:30) 

申込先 TEL：06-6401-5245(加納悦美) 

06-4869-3255(増田照美) 

E-MAIL：yukuru@tnscompany.co.jp(増田) 

園田なごみ家族会(尼崎市)3回 
 

場所：東園田町総合会館、 

エアー企画、さくら工房 

開催日：10/21(土)、12/6(水)、1/26(金) 

時間：13:30～15:30（1/26は 14～16時）

申込先 TEL：06-4869-3255(増田照美) 

E-MAIL：yukuru@tnscompany.co.jp 

 

尼崎北家族会(尼崎市)1回 
 

場所：立花南生涯学習プラザ 

開催日：12月 12日(火) 

時間：13:30～15:00 

申込先 TEL：06-6428-6857(西山) 

E-MAIL：nishiyama@amaasunaro.or.jp(西山) 

尼崎西家族会(尼崎市)1回 
 

場所：大庄南生涯学習プラザ 

開催日：11月 17日(金) 

時間：13:00～15:00 

申込先 TEL：090-2011-6642(井上) 

E-MAIL：yamato.mea1218@ezweb.ne.jp(井上) 

武庫ひまわり家族会(尼崎市)1回 
 

場所：武庫西生涯学習プラザ 

開催日：10月 14日(土) 

時間：13:30～17:30 

申込先 TEL：06-6433-5477(上岡) 

E-MAIL：mukohimawari@gmail.com(上岡) 

すいせい家族会(神戸市)1回 
 

場所：垂水区文化センター 

開催日：10/25(水) 

時間：14:00～16:00 

申込先 TEL：090-1911-0151(石垣) 

E-MAIL：ayhope3025@gmail.com(石垣) 

 

ほのぼの会(三木市)4回 
 

場所：ポイントアート青山 

開催日：10/21(土),11/3(木),12/16(土),1/20(土) 

時間：13:00～15:00 

申込先 TEL：0794-88-8812(湯本) 

E-MAIL：prune0358@gmail.com 

にじの会家族会(三田市)3回 
 

場所：三田市総合福祉保健センター 

開催日：1/24(水)、2/22(木)、3/18(月) 

時間：13:30～15:30 

申込先 TEL：079-556-5075(あすなろ) 

FAX：079-556-5275 

E-MAIL：nijinokai.sanda@gmail.com 

 

のぎく家族会(新温泉町)3回 
 

場所：地域活動支援センターのぎく 

開催日：7/26(水)、8/23(水)、10/25(水) 

時間：13:00～15:00 

申込先 TEL：0796-82-2655(小林) 

E-MAIL：ss-nogiku@maia.eonet.jp 


